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EVO LU CI é N H I STé RI C A Los que no pueden recordar el pasado estdn condenados a repetirlo. George Santayana, La vida de la razén, 1905.
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THROUGHOUT HISTORY, as humans
spread across the world, infectious
diseases have been a constant
companion. Even in this modern
era, outbreaks are nearly constant.

Here are some of history's most
deadly pandemics, from the

Antonine Plague to COVID-19.
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The plague originated
in rats and spread to
humans via infected fleas.

The outbreak wiped
out 30-50% of Europe's

population. It took more than
200 years for the continent’s

population to recover.
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Smallpox killed an estimated 90% of
Native Americans. In Europe during the
1800s, an estimated 400,000 people
were being killed by smallpox annually.
The first ever vaccine was created to
ward off smallpox.

The death toll of this plague
is still under debate as new
evidence is uncovered, but
many think it may have
helped hasten the fall of
the Roman Empire.
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https://www.visualcapitalist.com/history-of-pandemics-deadliest/
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Peste del siglo XVII, medidas de politica sanitaria.

v 4 v d
EVO LUCION H ISTORICA Peste de 1651, de 500 sueldos jaqueses a pena de muerte por escapar de Huesca. Archivo Municipal

de Huesca.

Plague doctor mask collections
Left - Ingolstadt museum
Right - Berlin museum

Peste bubdnica o peste negra, siglo XIV, 5 afos,
30-60% poblacién europea, medidas salud
publica, cuarentena (antecedentes biblicos),
autopsias, conocimiento cientifico.

Giovanni Bocaccio, humanista italiano,
Decamerdn, 1353, originara la novela cortesana.
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Médico de la peste negra, 1656, mdscara con hierbas aromaticas y capas enceradas (EPI’s). Nostradamus, Paracelso, padre de la farmacologia.
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EVOLUCION HISTORICA

Ultimos virus:

- 1918-1919. HIN1. Gripe espafiola. 40-50 M t

- 1957-1958. H2N2. Gripe asiatica. 1,1 M t

- 1968-70. H3N2. Gripe Hong Kong. 1 M t

- 1981-presente. HIV. Sida. 25-35 M +

- 2009-2010. H1N1. Gripe porcina. 200 K *

- 2014-2016. Ebola. 11,3 K t

- 2019-presente. COVID-19. 1,61 M +

En los ultimos 20 afos, varias epidemias en Asia,
conciencia social. ¢Arrogancia Occidente?

Gripe espafola:
cancelacién de festejos,
cierre de escuelas, limpieza
de ferrocarriles y calles,
realojamientos,
recomendaciones de
higiene en las casas,
suministro de alimentos a
necesitados...

BOLBTIN OFICML. EXTRAORDINARIO

DE LA PROVINCIA DE BURGOS

‘ Goﬁlerno c“’il | experieacia ds lo ocurrido en otros pusblos

como Taos Balbases, donde fueron unos mozos &

1a fancidn de Villaquirkn, contrayendo slli la

GIRCULARES, formedad y habiénd lobrado & continua-

La Junta provinciel de Sanidad de mi presi- | 4ign los festejos en el primero de dichos pue-
colebrada en cl dia de hoy, | blos, en pocos dias llagd el nimero de atacados

deneia, an sesi

adoptd el reuerde siguionte: 4 800, de les 1200 vecines que lo habitan, nos
Victa I anmuninanién dal Insnector provit- | k. saveida da slavnla sdambs da san aanwaata.
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EVOLUCION HISTORICA - graficos
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Source: Bureau of Epidemiology, Ministry of Public Health, Thailand
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EVOLUCION HISTORICA - graficos

A Solamente con aislamiento de casos

3 k‘

©

£

S Capacidad Medidas de distanciamiento social

| delsistema

2|  sanitario Repunte de casos cuando las Doblegar la curva: impacto

5 medidas de distanciamiento de las medidas sanitarias
social se reducen para reducir los casos de

FE B B EEEEEN - 1=} - EEEEEEEEEEEEEEEE . - Coronavn‘us
| I I

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Meses desde el primer caso
Fuente: The Lancet / Europa Press europapress.es
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EVOLUCION HISTORICA - graficos

3000 todos v

Las oleadas de la gripe espaiola

MUERTES SEMANALES EN ESPANA EN EL SIGLO XXI
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Datos EuroMoMo (Monitorizacién de la Mortalidad), Instituto de Salud Carlos IIl, 11/12/2020.
Defunciones esperadas y observadas.
https://momo.isciii.es/public/momo/dashboard/momo_dashboard.html

Fecha
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EVOLUCION HISTORICA - graficos “
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Coronavirus, el impacto en la economia

EVOLUCION HISTORICA - graficos ;-

MUERTES

GINEBRA, 14/05/2020 10:10

EFE

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) advirtié hoy de las consecuencias
para la salud mental que esta teniendo el coronavirus en el mundo y las que va a
tener en el futuro, con un posible aumento de suicidios y de trastornos, e

inst6 a los gobiernos a no dejar de lado la atencién psicolégica.

"La situacién actual, con aislamiento, miedo, incertidumbre y crisis
economica, puede causar trastornos psicolégicos", advirtié en una rueda de
prensa digital Dévora Kestel, directora del Departamento de Salud Mental y
Abuso de Sustancias de la OMS.

Este organismo considera probable "un aumento a largo plazo del nimero y la
severidad de los problemas de salud mental" por el "sufrimiento inmenso de
cientos de millones de personas" y los costes econémicos y sociales a largo

plazo para la poblacién.

POR CORONAVIRUS

DESEMPLEO

INSUFICIENCIA
CARDIACA ——@

El desempleo estd

asociado con un 50%

mas de riesgo de muerte

en pacientes con

insuficiencia cardiaca.

HAMBRE ——@

El mundo podria ver
hambrunas de
proporciones biblicas
en cuestion de meses
()

MUERTES
POR OTRA
ENFERMEDADES

Entre ellas,
enfermedades
circulatorias,
respiratorias y
relacionadas con el
alcoholismo.

SUICIDIOS

El riesgo relativo de muerte
por suicidio es dos o tres
veces mas alto en el caso
de desempleo. Unos 10
millones de desempleados
podrian significar 60 mil
muertes.

— MUERTE DE NINOS

La ONU advirtié que la
recesion econémica podria
provocar la muerte de cientos
de miles de nifios en 2020

@ -— ADICCIONES

Una persona que pasa de estar
empleada a desempleada tiene
maés probabilidades de
consumir drogas ilegales

@ — VIOLENCIA

Para los jévenes que deben enfrentar
un mercado laboral dificil, aumentan
las posibilidades de tragedias: crecen
las tasas de suicidio y la incidencia
de la violencia.

infobae
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QUE ES IGUAL EN COVID-19 - la naturaleza humana

Strong

Performance

Increasing attention

and interest

- ‘\Simple task

/ Focused attention, flashbulb
' memory, fear conditioning

Difficult task
Impairment of
divided attention, working
memory, decision-making

and multitasking

Optimal arousal

Optimal performance

Impaired performance
because of strong anxiety

Dra. Loreto Barrios

Psicosociologia de una pandemia nueve meses después

dra.barrios@amasi.es

High
Arousal

14/12/2020

www.loretobarrios.es

Ley de Yerkes-Dodson (1908). Adaptada de Diamond et al. (2007).

Estado de flujo.
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QUE ES IGUAL EN COVID-19 - la naturaleza humana

O, Fmmmm e e e
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NIVEL DE , . G, + --—
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NORAMAL | |
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Curva de Estrés de Hans Selye (1936), fisidlogo
austrohungaro, strain, fatiga del material. 0

Zona Zona plastica

elastica { \
N Zona elastico-plastica
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QUE ES IGUAL EN COVID-19 - la naturaleza humana

MIEDO: BASES BIOLOGICAS Y FUNCION ADAPTATIVA

ESTRES Tras un suceso traumatico (accidente, pérdida de un ser querido, agresion, desastre). Reaccion fisioldgica que afecta a la
percepcion, los sentimientos, el comportamiento e incluso incapacita para tomar decisiones. Mecanismo de defensa ante
una amenaza, natural, para permitir el enfrentamiento, la huida o la paralisis.

NIVEL FISIOLOGICO

Aumento del ritmo cardiaco, respiratorio, presidén sanguinea, — SISTEMA
sudores, dilatacidn de las pupilas. (Si son muy intensas son OLATALYS NERVIOSO
disfuncionales: taquicardias, hiperventilacion, calambres SIMPATICO
musculares, agitacion motora). —‘&#‘.%%2%&5
CORAZON
EC6 NORMAL — D - .
MWM s LIBERACIERTAS
s HORMONAS QUE
_ DISWINUYE LAS +  SONLASQUENOS
s L WARAN REACCIONAR
EC6 CON 51 |5 00 SR SRIE) WA R WA (ATRAN NIN N RS B e % ANTE DIFERENTES .
e . SITUACIONES = .~

DISMINUYE LAS N o
— CONTRACCIONES . 2
INTESTINALES
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QUE ES IGUAL EN COVID-19 - la naturaleza humana

INVESTIGACION

T Consciencia de la lentitud en la reaccion del
juicio humano en incertidumbre, masa.
Responsabilidad los que tienen vocacion de
liderazgo. Hay que ser consciente de lo
inconsciente, tanto propio como ajeno, lo
emocional. Los mds comprometidos con
ganar lo haran.

Uncoordinated
flow at exit
without column

Citronella
insertion point
to create panic

Flow channelized
at exit due to
column
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QUE ES IGUAL EN COVID-19 - la naturaleza humana

. Panico bancario
. Compras de panico

. Profecia autocumplida
(efecto placebo, efecto
Pigmalidén)

. Estigma y miedo
(endogrupo y exogrupo)
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¥ The size of the world population over the last 12.000 years

QUE ES DISTINTO EN COVID-19

6 bason 6 billion in 1999

Lo es en intensidad, no en cualidad.

5 bikon 5 billion in 1987

. RAPIDEZ oo
. GLOBALIZACION )
. MEGAURBES Sbillon i 1960
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e T e s g4
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ALGUNAS NOTAS - reacciones habituales

- Miedo, ansiedad, depresion.

- Estigma, de sinofobia a profesionales.

- Delacioén.

- Sindrome cabafia o soledad inquieta.

- Duelo sin despedida, enquistada en la negacién de la pérdida, no
se avanza en el duelo, no hay referentes y da miedo, no se sabe
gué hacer, irrealidad, shock.

- Evitacion, negacién, afrontamiento.

- Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT).

- Egocentrismo e individualismo. Es normal que haya personas
inmaduras, egocéntricas e individualistas que no respetan las
normas, sobre todo si el dolor no les toca de lleno, y no se
cuidan ni cuidan.

- Incremento voluntariado y adopciones de animales.

- Balcén, refuerza la identidad de grupo vy la confianza. Las crisis, lo
incierto une, se es mas fuerte en grupo.

- Notas trabajadores.

- Solidaridad vecinos.

SOMos Tus vecinog
Y QUEREMOS PEDIRTE
POR EL BIEN DE Tons
QUE TE BUSQUES OTRA
VIVIEUDA MIENTRAS DURA
ESTo vA QUE HEMOS
VISTO QUE TRABRS EN
UN) SUPERMERCACTO Y A
VIVIMES MUGHAS PERSONS
NO GUEREMS MAS RIESDS.

GRAGAS

Silvana Bonino, ginecdloga, Barcelona, 15/04/2020.

SINGULA



ALGUNAS NOTAS - niios

- No ocultar lo que pasa, rellenan por su - Comunicarse mutuamente, mantener la
cuenta, adaptar, pensamiento magico. calmay apoyar sin sobreproteger para que
- Dar ejemplo de autocuidado, higiene puedan sentir control propio.
mental, rutinas, autorregulacion... - Posibles retrocesos. Plasticidad. Refuerzo
positivo.

Abdalla Mohamed y Salwa, guerra de Siria, 15/02/2020. La vida es bella, Roberto Benigni, 1997.
https://www.youtube.com/watch?v=aZ03-Z0n7Do

SINGULA



ALGUNAS NOTAS — mayores ...

Consulta fuentes oficiales para informarte
s

smschsgobes Hnager 1 UNA 'CULTURA FRENTE A LA MUERTE' DISTINTA

@sanidadgob

INFORME DEL MINISTERIO DE SANIDAD Filosofia holandesa ante
SOBRE LOS ASPECTOS ETICOS el Covid-19: "Llevar a los
EN SITUACIONES DE PANDEMIA: ancianos a morir al

el SARS-CoV-2 hospital es inhumano"

4. CRITERIOS DE ADMISION DE PACIENTES CON SINTOMAS GRAVES EN UNIDADES
DE CUIDADOS INTENSIVOS Y APLICACION DE VENTILACION MECANICA ASISTIDA Algunos expertos neerlandeses creen que el

colapso hospitalario en Espaiia e Italia se debe a
“la posicién de los ancianos” en su cultura:

Los profesionales sanitarios directamente implicados en el tratamiento de estos pacientes se enfrentan a conflictos

que les anaden una extraordinaria tensién a la que genera ya por si sola la sobrecarga de trabajo en situaciones de salvarlos a cualquier precio

extrema gravedad y de insuficiencia de recursos vitales. En estos supuestos el conflicto de intereses no se plantea

de forma primaria entre la salud publica y los derechos fundamentales, sino entre la salud y, méas probablemente, Por Imane Rachidi. La Haya

la vida de los diversos pacientes que esperan ser sometidos al tratamiento vital. Se trata de un auténtico conflicto

o colisién de deberes (el deber de asistencia a los diversos pacientes en espera sin poder atender a todos), en 27/03/2020 - 05:00 Actualizado: 27/03/2020 - 13:48

principio de la misma o semejante entidad.

Por consiguiente, ni debe ni puede recaer sobre ellos de forma exclusiva la identificacién de los criterios que
sean adecuados para tomar de decisiones que pueden conducir a la postergaciéon o exclusién de tratamientos
vitales de algunos pacientes, cuyo pronéstico fatal es entonces previsible. Y surge de nuevo la tensién entre
utilitarismo (obtener el maximo beneficio respecto a los pacientes atendidos y salvados en comparacién con los LA CRISIS DEL CORONAVIRUS >

EZZI corsute ' portada de EL A, Edicin Nacional, del 14 de diciembre

postergados) y humanitarismo (toda persona en estado de maxima gravedad merece recibir el tratamiento vital La “rebelion de las canas” hace recular a Macron en la
que corresponda). Por ello, constituye un imperativo moral proporcionar unos criterios orientadores claros y pro]ongacién del confinamiento de los mayores
sencillos, que al mismo tiempo no se conviertan en una trampa para quienes deban tomar las decisiones, El Gobierno francés rectifica y asegura que no obligaré a personas con mds de 65 afios a permanecer
de modo que pudieran sugerir o promover indebidamente decisiones automaticas (hasta tal vez meramente confinadas tras el 11 de mayo

aritméticas), rutinarias y despersonalizadas.
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ALGUNAS NOTAS —duelo

”Si puedes curar, cura. Si no puedes curar, alivia. Si no
puedes aliviar, consuela. Y si no puedes consolar,
acompana.” Dr. Cavadas.

B

B wied N »
. pr-x. 5" p : .)%
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ALGUNAS NOTAS — duelo

- Ladespedida es necesaria, los ritos ayudan.
- Duelos enquistados.
- Crea espacios de recuerdo (fotos...), puedes
compartirlos.
- Fases del duelo:
* Negacion
* Ira
*  Negociacion
* Depresién
*  Aceptacion
- Darse permiso para sufrir y para disfrutar.
- No te compares con como reaccionan otros.
- Siéntete agradecido por las experiencias con esa
persona, rie recordando anécdotas.
- Valora la compaiiia de los tuyos.
- Acepta, ventila, expresa, sonrie.
- Planifica, agenda, apunta objetivos.

Balloon Girl, Bansky, 2002.
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ALGUNAS NOTAS — POLITICA - confianza

. Las apelaciones a lo comun (publicitarias
-y de otro tipo) caen en terreno poco fértil.

Necesida(.:i C_'e En las campafias mostradas los mensajes de “llamada a la unidad” tienden, o bien
coherencia  decir- a pasar desapercibidos, o bien a no no calar. Y no es tanto un problema de la
hacer. campafia como del mood emocional en el que caen.

La ruptura de la

éxperiencia CovID. En el momento actual, lo “comin” y “la unidad” no parecen un territorio de
Investigacion comunicacion relevante ni creible.
consumidores
Google, octubre Por una diversidad de motivos:
2020.
e Sensacion general de inaccion y desamparo por parte de las instituciones, incluyendo a
) las marcas.
https://www.think e Mads especificamente atin, enfado hacia la clase politica, incapaz de ponerse de
withgoogle.com/int acuerdo, enfrascada en rencillas, y que contrasta con otros actores, como los colegios,

que si han estado a la altura.

I/es- i . . _— . é¢é Elpato de esta crisis lo pagaran los de siempre, los de
I e Los mensajes del respaldo unitario a los “héroes de la crisis” en la primera ola baio. los débiles. C 19008, C J

es/ |n5|ghts/ tendenc (mayores, trabajadores de primera linea, personal sanitario...) han quedado en nada, g ajo: ?s SUlESEReELNE - Como en todas

ias-de- tanto desde las instituciones como desde algunas actitudes individuales. las crisis 29

consumo/descubrie e Pareceria que se inicia un proceso de responsabilizacién mutua en diversos planos (el

ndo-al-nuevo- guT lleva n}asce'l(rilla )rnal puesta, el madrilefio, el empresario, el politico, el modo de vida 66 Deberiamos estar unidos, pero no lo estamos. Parece

consumidor-la- © 108 Inmigrantes...) que no hemos aprendido nada y que vamos a peor 99
3 A éé Mucho aplausito pero luego ves mucho incivismo 99

ruptura-de-la- Discayvering

i ia-covi the new consumer é6é Yano estamos para salir a la misma hora
experiencia-covid/ aspain é¢ Estan tirdndose los trastos a la cabeza todo el dia 99 GOOgle

todos a la vez, cada uno a nuestro aire 99
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ALGUNAS NOTAS — POLITICA - confianza

Monitorizacion del comportamiento y las actitudes de la poblacion
relacionadas con la COVID-19 en Espaina (COSMO-SPAIN): Estudio OMS

En una escala del 1 al 5 éCuanta confianza tiene en
la informacion sobre el coronavirus/COVID-19 procedente de...

a) Profesionales sanitarios (|
a0 N

d) Lineas telefonicas (
€) Telediarios (
o e 3,1 [
j) Programas debate de radio y televisién (M=2,9)-] _
k) Las redes sociales (M=2,5)-| _
0 25 50 75

Porcentaje (%)

En una escala del 1 al 5 ¢Cuanta confianza le genera... a la
hora de los que el coronavirus/COVID-19?

) Centro de salud (
d) Ministerio de Sanidad (|

&) Su comunidad auténoma (

g) Los centros educativos (|
h) La prensa (
i) Trenes y autobuses de larga distancia (

J) Las compaiiias aéreas (

k) El transporte publico (M=2,4)-|

0

Porcentaje (%)

Mucha confianza 5

= ; b) Lineas telefonicas (M=3,4)-
2 ) Web del Ministerio de Sanidad (M=3,3)-}

B Muy poca confianza 1

f) Las ruedas de prensa (M=3,0)-
9) Radio (M=3,0)

h) Prensa (M=3,0)]

i) Programas debate de radio y televisién (M=2,9)-

j) Internet (M=2,7)-]

100

Mucha confianza 5

Hs

2 ) Centro de salud (M=3,6)-|

M Muy poca confianza 1

d) La policia (M=3,3)-
&) Ministerio de Sanidad (M=3,2)-

) Su comunidad auténoma (M=3,1)-
g) Los centros educativos (M=3,1)-

h) Su centro de trabajo (M=3,0)-}

a) Profesionales sanitarios (M=4,0)-}

d) La OMS (M=3,3)}
€) Telediarios (M=3,1)-

k) Las redes sociales (M=2,3)-|

0

a) Los cientificos (M=3,9)-]

b) Su hospital (M=3,7)-}

i) La prensa (M=2,8) -]

J) El transporte plblico (M=2,4)-

0

Estudio Preliminar: encuesta realizada en mayo de 2020
Ronda 1: encuesta realizada en julio de 2020

Ronda 2: encuesta realizada en septiembre de 2020

En una escala del 1 al 5 éCuanta confianza tiene en
la informacién sobre el coronavirus/COVID-19 procedente de...?

Mucha confianza 5
| I
| ]

2

M Muy poca confianza 1

50 75 100
Porcentaje (%)
En una escala del 1 al 5 éCuanta confianza le genera...a la
hora de abordar los desafios que supone el coronavirus/COVID-19??
[ s
| )
I 2
1%
50 100

Porcentaje (%)
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ALGUNAS NOTAS — POLITICA - confianza

SOCIETAL LEADERS NOT TRUSTED
TO ADDRESS CHALLENGES

Distrust Neutral Trust

‘ ‘ Percent trust

| do not have confidence that
our current leaders will be able

80
to successfully address our &9 65
I,
country’s challenges 51 5
1) 4 22
J I 36
% |
6 6 o

Scientists Peoplein  Citizens of CEOs Journalists  Religious Government The very
my local my country leaders leaders wealthy

community

2020 Edelman Trust Barometer. POP_MDC. Below is a list of statements. For each one, please rate how true you believe that statement is. 9-point scale; top 4 box, true. TRU_PEP. |
Below is a list of groups of people. For each one, please indicate how much you trust that group of people to do what is right. 9-point scale; top 4 box, trust. General population, 28-mkt avg. Edelman 17
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ALGUNAS NOTAS — POLITICA - confianza e s e e

calificaran aptos o no para el desempefio de su cargo?

Si lo tienen que hacer los miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del
Estado, por el riesgo que supone conceder poder a una persona inadecuada,

D|Iema entre medldaS de Salud pLIJb|Ica y ahoga mientO de economia. parece razonable aplicar un rasero similar a los que ostentan tanto poder sobre
. o . . nuestras vidas.
Dilema responsabilidad personal frente a medidas normativas.

¢Deberian los politicos ser personas de corazén puro e ideas nobles, puesto
que son los que van a administrar los bienes comunes y tomar decisiones
importantes sobre nuestras vidas? ;O quizd basta con que tengan la

Gripecifia, resfriadifio, lejia, singularidad espafiola cifras, recurso a la autoridad cientifica determinacin sufiente para eran, s ald e o valores y princpios? iNos.
CO mo a rgu m e ntO de Iegltl m | dad . é p ru e bas? pudor todas s.us cor:tradic.ciones.por el enorme valor que.s? conceden a si

mismos? #p logia #p logia #politicos #nar

EL PAIS

Fuentes cientificas contradictorias. OMS, solo recomendaciones, sin capacidad ejecutiva.
Financiacion, autoridad y legitimidad.

Win-win, reparto calabaza, creatividad, lo personal interfiere.

Confidence vs Competence #brexit

QUEDATE EN CASA-

¥,

.

A N ¢ )
crrreida
A
Jair Bolsonaro

" m Presidente de Brasil © © 1113 comentarios

. B = B ;I
pecita o un resfriadito" FPSEoRR Iy &\ Recomendar & Comentar () Compartir < Enviar

1l 1743 visualizaciones de tu publicacién en el feed
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ALGUNAS NOTAS — POLITICA - confianza

Cuestion de género, comunicacion, empatia y cuidar.
Individualismo vs. Colectivismo. La diferencia entre nosotros y los
otros, inocentes y culpables. Frente etnocentrismo, respetar la
idiosincrasia; es lo mismo pero aplicado de distinta manera. MGF
vs. cirugia estética, imposicidn arrogante y poco efectiva.

\
3
ol

Forbes, 13/04/2020.
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ALGUNAS NOTAS — POLITICA — cuestion de género

THE VAST MAJORITY OF G7 POPULATIONS BELIEVE THAT CLOSING THE GENDER

La crisis polariza, reaccién lenta, narcisismo nicho ecolégico. GAP IS IMPORTANT : THE FRENCH AND ITALIANS ARE THE MOST CONVINCED

ALL COUNTRIES Men

Puedes engaiiar a todo el mundo algun tiempo. Puedes engaiiar a

M A top priority % PRIORITY/IMPORTANT
algunos todo el tiempo. Pero no puedes engafar a todo el mundo todo : Someting iporisg ot g pedy a sTeurope [ E  e4)
. . something secondary.
el tiempo. Abraham Lincoln. P%i;,',’, France NGNS (%)
Germany 26 “E @
: : : United Kingdom [IEZEEIEENEL o
Rapidez del inconsciente. oy - "5
aly I
WOMEN
Sindrome del impostor, Pauline Clance y Suzanne Imes en 1978. PRIORITY/ IMPORTANT \6| ST America [IECHI Rl (89)
91% Prao [ 33 s
~Praoeap< Canada 39 89
United States @D
STELE EFFECT N VENUS EFFECT Japan D)
Teacher sex Do you think closing gender gap should be addressed as:
ug Te:g:er Man w°man 23 - ©Ipsos | Women's Forum - September 2020 M
€% 4004
- ' OMan o ¥
o= OWoman 55 113 LRI M1 agree very much W 1 agree somewhat B | disagree somewnat [l | disagree very much
€9 ~35 L85 % AGREE
g8 £2% F77 STE
g iz 69 % AGREE urope 90
99 3,00 g H 54 France 92
g H 303 La7 MEN  WOMEN s
2D 23 Fa0 ermany 89
ws=c E-] @ r
-8 g %‘ﬁg [ 89 90 United Kingdom 90
53,00 5EE4 ‘os DaplEa
-gﬁ a2 § SZE 09 Italy 89
S5 CEPY o3
£3 g85” o
22 £ug o STAmerica 92
o Exg .26
O 100 ges H-40 Canada 92
5% os g a3
85 LER L6 United States 92
R 4 23¢ 73
- 6 g .87
U T T T T T T T T T T T T 0T _|.
Piieligdisieeiy o 52
5k
Own Distance: the distance between what the To what extent do you agree or disagree with the following statements? Outcomes of decisions are positive when both women and men are involved in the design of solutions
student thinks of the teacher and what the
teacher believes that his class thinks of him. 26 - © Ipsos | Women's Forum - September 2020 @
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ALGUNAS NOTAS - psicologia

. La pandemia ha supuesto un viaje emocional en el que
" la poblacion ha transitado por diferentes estados animicos

Marzo

Tristeza

Abril- Mayo

Resignacion
45% 41%

4
g 114

El confinamiento Arrancando la desescalada

Junio- Julio- Agosto

Desconcierto
36%

El verano del COVID

Septiembre

Desconcierto
33%

Frustacion
42%

Los rebrotes y el

regreso fallido La segunda oleada

Desde la vivencia de un duelo
colectivo...

....a reaprender a vivir en la nueva
normalidad...

Con el inicio de la crisis, la sociedad Después del shock, ante un contexto
espariola experimenta lo que podriamos  desconcertante y que en gran medida
denominar un duelo colectivo. Un duelo exige reaprendizajes, la nueva

que esta relacionado tanto con el elevado  cotidaniedad se convierte en una enorme
nimero de muertes, como por lapérdida  tension entre la “autoproteccion”y el

de “nuestra vida previa“. Alta sintonia deseo de ‘tirar para adelante’

emocional social: todos contra el virus enormemente exigente para la poblacion

& ¢ Esincreible que haya
sucedido esto..jQué 11
desgracia!

Discavering
the new consumer

@Spain

66 No queda mas remedio
que seguir las normas y
restricciones Y}

Dra. Loreto Barrios dra.barrios@amasi.es

Psicosociologia de una pandemia nueve meses después

...un descanso que no lo es tanto

Vivimos un verano atipico que no
supuso la recarga energética
necesaria (sin poder elegir con
libertad a donde ir, sin disfrutar
plenamente de los viajes..). Un verano
en el que no se satisface la necesidad
de ruptura/ limpieza

““ Estamos mal pero

vamos bien ?”

www.loretobarrios.es

14/12/2020

...y al regresar, las expectativas
truncadas ....

y el viaje empieza a pesar... y no
se acaba

Al regreso encontramos una situacion
muy alejada de la deseada, en la que
casi todo sigue pivotando alrededor del
COVID.

No hay una conciencia de nuevo
comienzo y por ello hay escasos
propdsitos o anhelos de “inicio de
curso”

Tras un acumulado de siete meses, la
fuerza se va agotando y no vemos un
horizonte de recuperacion, la

frustracion domina el sentir colectivo

éé Llevamos 7 meses
desde que ha
empezado esto: me

siento agotado... g¢
Volvemos otra vez a lo

mismo: ;qué hemos
hecho mal? ?”

Google

Pagina 29 de 63
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Del sentir comun a
la fragmentacién de

la experiencia.
Campafiias de
marketing,
balcones,
canciones. Clase

politica no, colegio
si. Héroes en nada.

La ruptura de la
experiencia COVID.
Investigacion
consumidores
Google, octubre
2020.

https://www.think
withgoogle.com/int
I/es-
es/insights/tendenc
jas-de-
consumo/descubrie
ndo-al-nuevo-
consumidor-la-
ruptura-de-la-
experiencia-covid/
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ALGUNAS NOTAS - psicologia

. La acumulacion de malestar se deja observar en la la ruptura de s

" intensidad de determinadas busquedas mestgacen
¢ o oot octubre
2020.

@ ansiedad
Setech term

La busqueda de “ansiedad” experimenta un pico en el primer
confinamiento y se consolida tras esa subida: el confinamiento
hizo que mucha gente tuviera ansiedad temporalmente (ola 1) y https://www.think
aunque en este momento (ola 2) no hay un incremento withgoogle.com/int
comparable, si que estructuralmente la blisqueda sobre ansiedad MwWWMWWM I/es-

se ha incrementado con respecto al previo pandemia es/insights/tendenc
ias-de-
consumo/descubrie
ndo-al-nuevo-
consumidor-la-

@ - Pmiyme  Aomoes v WesSewn ruptura-de-la-

Spein v Past Syears v Al g v Wb Search v

-
A

Imerast cvar time:

Mo

+ Compare

e

Incremento progresivo y mantenido en el tiempo de la experiencia-covid/
busqueda “psicélogo” (aunque sin picos tan claros

WWMWJWWM’WW e

Discqvering EXTERNALLY SHAREABLE

the new consumer Google

@Spain

T
£
]
i
i
-

A
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ALGUNAS NOTAS - psicologia

GENERO

Las mujeres, mas responsables del cuidado de los demas.
Sienten menos apoyo y esperanza que los hombres

EDAD La ruptura de Ia

experiencia COVID.
Investigacion
consumidores

Los jovenes, el colectivo que siente mas desconcierto y
frustracion. Menos confianza en que todo va a salir bien

Google, octubre
2020.
Jovenes Total poblacién 020
Hombres Mujeres (18-34) https://www.think
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- withgoogle.com/int
Al cuidado de familiares  31% 45% A » I/es-
dependientes derivado de la Frustacion 51% A 42% es/insights/tendenc
crisis ias-de-
Desconcierto  38% A 31% consumo/descubrie
Frustacion  38% 47% A ndo-al-nuevo-
JOVENES MAYORES consumidor-la-
. . ruptura-de-la-
Rabia 2 o A (18-34) (mas de 55) experiencia-covid/
Esperanza  18% A 12% Confianza en que todo va a
salirbien 7% W 20%
Apoyo 5% A 1%
DhISCG)\VGI’ 'ng Discavering
the new consumer th
: ; it I e new consumer
o Av Diferencias estadisticamente significativas @Spain Av Diferencias estadisticamente significativas

Dra. Loreto Barrios dra.barrios@amasi.es

www.loretobarrios.es Pagina 31 de 63 _
14/12/2020 Asociacién Espafiola de la Singularidad S I N G U LAH

Psicosociologia de una pandemia nueve meses después



ALGUNAS NOTAS - psicologia

. Depresion, ansiedad, Trastorno de
Estrés Post Traumatico (TEPT) caso

. Profesionales de la salud

. Fases duelo mas largas

. Victimas exigiran reparacion
. Estigma, rencor

. Afectacién sistema inmune
. Paracelso, siglo XVI

. Vacuna psicoldgica

. Sistema en precario

Apocalypse Now, 1979, Coppola.

SINGULA



ALGUNAS NOTAS — economia

Colapso mercado valores. Dow Jones diciembre 2019-marzo 2020.
Deslocalizacion industrial, dependencia de China en productos sanitarios.

Cisne negro. Nassim Taleb, filésofo e investigador libanés.
Rinoceronte gris. Michele Wucker, periodista financiera norteamericana.
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indice

Rentabilidad  Desglose por Sector Agreg ©

QTD | YTD | 1Afio | 3Ados | 5Afos | 10 Afios | =
T T \ T \
2012 2014 2016 2018 2020

Rendimiento Rendimiento

sobre el anualizado 10

precio afios

m Dow Jones Industrial Average 30,046.37 10.17 % A

Fecha de lanzamiento: May 26, 1896

19000

19/12/18 19/12/25 20/01/01

Dra. Loreto Barrios

20/01/08
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ALGUNAS NOTAS - consumo

. En octubre el teletrabajo se extiende respecto la ruptura de la

experiencia COVID.

. a Septiembre. Investigacion

consumidores

EXPECTATIVA
.......................................... Google, octubre
Actualmente 2020.
. s Antes de la . ; ‘ Dentro de Dentro de 6
Como claro sintoma de contraccion, el crisis del Govid Junio Septiembre Octubre 2meses, a meses https://www.think
. . . . finales de afio . ' '
teletrabajo repunta en Octubre. ; ; : withgoogle.com/int
. : I/es-

Fenémeno muy asociado a Madrid y es/insights/tendenc
Cataluiia. - § g g g ias-de-

consumo/descubrie
ndo-al-nuevo-
consumidor-la-
ruptura-de-la-
experiencia-covid/

Para quien puede ejercerlo, aunque sea en
formulas hibridas, sigue siendo una
fuente de tranquilidad.

é¢ Por tema de control de aforos nos Teletrabajar

turnamos para ir a la oficina; es que no
puede ser de otra manera, ahora mismo... ”

14% de ellos escogen tranquilidad entre sus emociones que la media total (6%)

H 1 Pensando en tus habitos, ;cuél/es de estas acciones has llevado a cabo antes de el estado de alarma, actualmente, hards dentro de 2 meses o dentro de 6 meses?
DISCQVGrlng N (Total): 608
th new n mer N (Antes del estado de alarma): 305 (campo realizado del 19 al 23 de junio)
e e CO su e N (septiembre): 400 (campo realizado del 4 al 7 de Septiembre) Googk

@Spain
F N (teletrabajan): 103

Facha dal camna® 7 v 8 da actubra
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ALGUNAS NOTAS - consumo

. Dentro de la expansion de usos digitales, la interaccion

* con la Administracion Publica ha sido de los ambitos mas destacados

Uso y consumo online

<
= =

COMPORTAMIENTOS
DIGITALES

®

Comunicacién con
la  Administracion.
Moda y belleza han
caido.

La ruptura de la
experiencia COVID.
Investigacion
consumidores

- Google, octubre
25% e 29% 2020.
» 47% R 46%
Dentro de la expansion de usos i 32% .
. . https://www.think
digitales frente al momento Pre-Covid . )
. withgoogle.com/int
no debe pasar desapercibido la I/es
.z . 63% -
expansion de usos vinculados a la 65% es/insights/tendenc
Administracion Pablica y la salud. aash e 2s-de-
consumo/descubrie
9% EoE 12% 7% < EBbE 8% < Em ndo-al-nuevo-
Consumo Utilizar soluciones online Realizar gestiones con el Realizar gestiones con las consumidor-la-
audiovisual online  relacionadas con la salud banco via online admmlstr?CIorI\'es publicas ruptura-de-la-
Vvia online . . .
experiencia-covid/
. Lo hago mucho menos . Lo hago menos No he variado la frecuencia Lo hago mas . Lo hago mucho mas
Discayvering
Desde el inicio de la crisis del COVID19, dirias que has aumentado, mantenido o disminuido la frecuencia con que realizas cada una de las siguientes actividades
the new consumer _ Google
@Spain *Aumento de frecuencia N (Total): 608

**Disminucicn de frecuencia Fecha del campo: 7y 8 de octubre

Dra. Loreto Barrios dra.barrios@amasi.es
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ALGUNAS NOTAS - lenguaje bélico

Guerras:

- Primera generacion (ejércitos y armas).

- Segunda generacion (grandes ejércitos y maquinaria
bélica, IGM).

- Tercera generacion (superioridad tecnoldgica, IGM).

- Cuarta generacion (tacticas no convencionales de
combate, guerra fria, guerra electrdnica, narcos,
terrorismo, propaganda, guerra bioldgica...).

Desde la antigliedad (hititas, 1500 a. C., victimas de peste
usados como arma), hoy prohibida por las Naciones Unidas,
pero si ensayos laboratorio, puerta falsa.

Regimiento especialistas militares ante riesgo nuclear,
bioldgico y quimico, sin bajas. Infraestructuras estratégicas.

Conspiranoia.
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Bill Gates, 2015
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Coronavirus | "Ya va siendo hora

ALGUNAS NOTAS — gurus de que la humanidad sea adulta

¢Vamos a cambiar en algo como especie tras la covid-19? b GRS decidir S
Arsuaga dice que no no puede hacer"

EFE | Noemi G. Gémez Madrid | 5 jun. 2020

Nuestra especie es Homo Sapiens, e

unico género homo no extinto, de

momento. Millones afios
evolucién hominidos, 200.000
afios de homo sapiens, la
evolucion es mas lenta que el
desarrollo demogrifico, lo
emocional es lo mds antiguo y
constante, ahora nos hemos dado
permiso para creer en ello porque
el desarrollo tecnoldgico nos
demuestra su existencia con
técnicas de neuroimagen.

El paleont6logo Juan Luis Arsuaga. EFE/Kiko Huesca/Archivo Evolucidn arteria radial.

n J‘JV‘ :” ! ;Mi -

Mucho se habla de las modificaciones en nuestro dia a dia que se podrian adoptar tras la pandemia de la covid-19, pero
¢y los cambios como especie? ;Vamos a cambiar en algo? El paleontélogo Juan Luis Arsuaga opina que no.

6 mayo 2020

“La respuesta corta es no. La respuesta larga es también no", afirma a Efe Arsuaga, quien sefiala que los efectos de esta
crisis sanitaria mundial son de cardcter social, politico y econémico, "y tampoco creo que lleguen a la categoria de mare-
moto”.

GETTY IMAGES

Juan Luis Arsuaga, paleoantropdlogo, premio Principe de Asturias de Investigacidn Cientifica y Técnica 1997. Juan Luis Arsuaga es uno de los mayores expertos en evolucion humana del mundo.

SINGULA



p Tomas Pueyo, el ingeniero que predijo la
ALGUNAS NOTAS - gurus pandemia:"En Espana, no sabemos como
de mal estamos”

Este ingeniero espafiol afincado en Silicon Valley ha publicado un hilo en Twitter donde rebate la tesis de que Espafia tiene
muchos casos simplemente porque tiene muchos test.

Chart 7: Timeline of Events in Hubei

4000 True new cases
immediately plummet

Confirmed cases only
[ By date of onset (1=44672)  [_] By date of diagnosis (n=44672)

3500 ‘

3000 Lockdown

2500

No. of cases

2000

start exploding

Official cases -
“Tomés Pueyo, ingeniero y presidente del drea de crecimiento de Course Hero. (Foto. @TomasPueyo)
1500 15
© 3min
10
1000 -
: ronavirus: ou Must Act
500 o | ]
EEEEEE] S
S

¥ Politicians, Community Leaders and Business Leaders: What Should
e You Do and When?
Inusual cases of pneumonia CovID-19
(3 in the same family) noticed by Huanan Seafood 2019-nCoV aClassB
Jixian Zhang, MD, in HICWM Hospital Market closed identified llo_tifiable
disease O dectres “pulc l Tomas Pueyo Mar10 - 27 minread M O
Dr Zhang reported unusual Wuhan Health Commission 2019-nCoV health emergency of
PPneumonia cases to the alerts National Health sequences Wuhan City international concern”
local CDC Costsio; ;rdﬂcl:;;;:;:nc, s’fl‘ar'stﬂ shut down . . . . . .
Nt ‘ Updated on 3/19/2020. This article has received over 40 million views in the
3 More cases of Another 15
Pl o 3 ool ) | eimnmGy | et | Cdn | Lmrerer Naimwide mandtry last week. Over 40 translations at the bottom of the article. Here’s a list of

epidemiologists and experts who have publicly shared or endorsed this article.
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ALG U NAS NOTAS — gu rﬁs Alemania, simulacro en 2012

Federalismo cooperativo vs.
Coronavirus — .Worst Case Szenario® te Intensivbetten wéhrend der Corona-Epic Autonomismo com petitivo de
. ysamung) . . ~
T— Reino Unido y Espana,
liderazgo mas arbitral que

Annahme: 60-70 % der Bevolkerung in Osterreich betroffen

Keine Einschrinkun sich die verschiedenen MaBnahmen gegen den Corona-Virus «
9 der Krankenhduser aus, Szenario ab Ende Marz*,

der Sozlalkontakte. = ‘ten pro 100.000 Einwohner Nicht
—— Hohepunkt: ca. 2 Mio. Ende Mai — Nichts tun
— Schulen und

Zahl der
Infizierten

_ Universititen cesarista.
Sotialkontakte [ /\ = e
isolieren H 1A
i ca. 1,2 Mio. / //\ — Infizierte Pers Situacion pOSt IGM. . . SRgal Sambarii
isoli héus
25 % weniger andene Quaranténe
Sozialkontakte 1sivbetten — Infizierte Pers

——— ca. 360.000 isolieren, héus
e Quarantdne, <

Distanz wahre

7 7 T [ Verlauf der Pandemie im Szenario

Bbritannien)

0 100 200 300 400 Apr. Mai Juni Juli Aug Sept i X ) . - . .
Tage seit der ersten bestatigten Infektion *Zahlen fur GroBbritannien, Quelle: Imperial College COVID-19 Re Simulation des Verlaufs der Pandemle durch hypOthet'SChen Virus "Modi-SARS".
Tag 300, 520 und 880 sind die Scheitelpunkte der Pandemie.
Grafik: © APA, Quelle: TU Wien/dwh APA

Ausgegangen wird von 80 Millionen ansteckungsgefahrdeten Personen.
10 MaRnahmen zwischen Tag 48 und Tag 408 werden als effektiv beschrieben

Anteil der Erkrankten
an der Bevolkerung
s in Prozent -

Verstorbene
6 /\

"ENTRE'60-7C » Tt T 4
SE ENFEMARA "o
CON CORONAVIRUS

\K Symptomatisch Erkrankte

\/\_

Infektidse /

\ \ [ \
0 Tage 180 360 540 720 9200 1080

Quelle: Deut. Bundestag, Drucks. 17/12051 , Stand: 3.1.2013 Tagesspiegel/Rita Bottcher
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Seguridad frente a pandemias y epidemias
Adoptar planes de preparacién y rapuesta ante riesgos sanitarios, tanto genenoos
como especificos, bajo el principio de i0 entnela“ ini | del

EstadoylasAdmmstmcnon&s Autonémif les, como la

ALGUNAS NOTAS — gurus

B‘E BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Nam. 309 Jueves 21 de diciembre de 2017 Sec.l. Pag. 125966 — Adaptar los servicios de salud piblica del Estado y Comunidades Auténomas para

gurar una ad " idad de
— Enlo que se refiere ala mejora de las capacldades y mecanismos de actuacion:

P

« Revisar y per los planes de preparacion y respuesta
existentes ante riesgos &speclﬁcos

|. DISPOSICIONES GENERALES i T i e o

« Establ ios para la coordinacion de las Fuerzas
Amadas, Fuetzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, los responsables judiciales y las
autoridades de salud publica para dar una respuesta eficaz ante ataques intencionados

PRESIDENCIA DEL GOBIERNO o e sl d et do case confmais o £ pas

responder ante cualqui fe dad infecciosa de alto riesgo.
Ampllary it los si de vigilancia y control de infroduccion de vectores
.. exdticos y demas de d elPlanNactonaIdePreparaamyRsptm‘la
15181  Real Decreto 1008/2017, de 1 de diciembre, por el que se aprueba la Frente a Enfermedades Transmiidas por Veckores atodos os veclores de nerés.
: N N rrollar ) entre los dep
EShateg'ade Seguﬂdad Nac’onal 2017 protocolos para eznarlaenﬁada en el pais de animales o mer ias que d

contener patégenos de nesgo asi como para garantizar la atencion adecuada a
personas que accedan al pals con enfermedades infecciosas de alto nesgo

« Reforzar las cap de respuesta de equipos de inter de sanidad
Capitulo 4: Amenazas y desafios para la Seguridad Nacional exterior ante incidentes sanitarios en fronteras.
A azas * Adoptar protocolos de gestion y con cion de situaci de crisis ali

) Capitulo 5: Objetivos generales y lineas de accién de la Seguridad Nacional en coordinacion con la UE y otros org t les de reft .
. e"mf,ismos . . — Impulsar la coordinacion intemacional para el ir bio de inf ion y el
: (T;n-men organizado ~ Objetivos generales conocimiento sobre la gestion y tratamiento de nuevas enfermedades.
. Prdiferac’igén de Armas de Destruccion Masiva « Desarrollar el modelo integral de gestion de crisis — Desarrollar los Equos Tecmcos Espanoles de Ayuda y Respuesta en
- Espionaje « Promover una cultura de Seguridad Nacional £merg y su particip el
A I N N los - . « Favorecer el buen uso de los espacios comunes globales
- y que se €n los espacios comunes g - Impulsar la dimension de seguridad en el desarrollo tecnolégico ) o
+ Vulnerabilidad del ciberespacio - Fortalecer la proyeccion internacional de Espafia + Seguridad del espacio aéreo y ultraterrestre
« Vulnerabilidad del espacio maritimo » Proteccion de las infraestructuras criticas
» Vulnerabilidad del espacio aéreo y ult tre — Objetivos y lineas de accion estratégicas para los ambitos de la Seguridad Nacional + Seguridad econémica y financiera
- A sobre las infra criticas - Defensa Nacional * Seguidad energéfica )
— Desafios - Lucha contra el terrorismo . 8r'glm?f°" ‘:‘f flujos migratorios -
. 5 . leccion ante emergencias y catastrofes

« Inestabilidad econémica y financiera « Lucha contra el crimen organizado . - o
« Vulnerabilidad energética = No proliferacion de armas de destruccion masiva gegundad'frer:; ﬁy epidemias
* Flujos migratorios irregulares - Contrainteligencia + Preservacion o ambiente
- Emergencias y catastrofes « Cil D B . . .
- Epidemias Ym : glbers.z:ndad' ) Capitulo 6: Sistema de Seguridad Nacional ) )
« Efactos desivados del cambio dimatico eguridad Maritima Nuevas iniciativas segun los objetivos generales para la Seguridad Nacional
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WORLD
ECQNOMIC

ALGUNAS NOTAS — gurus FQRUM

COMMITTED TO
IMPROVING THE STATE
OF THE WORLD
Informe detallado
una epidemia devastadora de origen natural y las tecnologias

emergentes hacen que sea cada vez mas facil que se fabriquen

3(; c?ztrib:yan nuevas .Zmetnazas bioldgicas, ya sea de forma I nfo rm e d e ri e Sg OS
| mundiales 2019
14.2 edicion

Informe de riesgos mundiales 2019 45

Los 10 principales riesgos Los 10 principales riesgos
mundiales en términos de mundiales en términos de 10 50
. . En asociacion con empresas de Marsh & McLennan Companies y Zurich Insurance Group
probabilidad impacto
Eventos meteorolégicos extremos 0 Armas de destruccién masiva Catego”as
Fracaso de la mitigacién del cambio Fracaso de la mitigacién del cambio o
climatico y la adaptacion a este climatico y la adaptacion a este ‘ Econdmica

Eventos meteorolégicos extremos
Crisis hidricas ‘ Ambiental

Desastres naturales

Desastres naturales
Fraude o robo de datos
Ataques cibeméticos
Pérdida de la biodiversidad y colapso del ecosistema

Ataques cibernéticos .
9 ‘ Social

Colapso de la infraestructura critica de informacion

Desastres ambientales provocados por el hombre
Migracién involuntaria a gran escala
Pérdida de la biodiversidad y colapso del ecosistema

Crisis hidricas Desastres ambientales provocados por el hombre ‘ Tecnolégica

Q0 OPPH66SO O
Lo -2 -2 - - -3 - g -2

Burbujas de activos en una economia importante Propagacién de enfermedades infecciosas
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ALGUNAS NOTAS — gurus

La OMS advierte del peligro de “la enfermedad X”

Bacterias o virus desconocidos podrian causar en el futuro una epidemia internacional grave, segin el

organismo internacional

00

ISABEL RUBIO

13 MAR 2018 - 15:59 CET

Luis Enjuanes, jefe del Laboratorio de Coronavirus del Centro Nacional de
Biotecnologfa, propone desarrollar redes de vigilancia sanitaria y formar a los
médicos de atencién primaria y urgencias para saber reaccionar frente a
ingresos sospechosos. Ademas, sefiala que serfa necesario incrementar las
redes de informacion electrénica de los sisteras sanitarios para que los médicos
puedan acceder ainformacion de infecciones recientes y mejorar las estructuras
para el aislamiento de los pacientes

EL EBOLA O EL ZIKA, PRESENTES EN LA LISTA DE LA OMS

La lista elaborada por la OMS incluye la fiebre hemorrégica de Crimea-Congo, el

virus del Ebola, i 'go, la fiebre de L el
i io Ori ) €l sindrome
i . el Nipahy | i la
fiebre del Valle del Rift y el virus del Zika. Este listado no implica un orden de
prioridady financiacion por p . Asflo afirma
Luis Enjuanes, q “solo lanzan paraq
paisesy 14D, pero al no dar la

OMS un soporte econémico, reducen su impacto”.

©@@E

i’@ World Health
&H Organization

aH Health Topics v Countries v Newsroom v Emergencies

Home / Activities / Prioritizing diseases for research and development in emergency contexts

| Prioritizing diseases for
" research and development in
emergency contexts a =

Worldwide, the number of potential pathogens is very large, while the resources for disease research and
development (R&D) s limited. To ensure efforts under WHO's R&D Blueprint are focused and productive, a
list of diseases and pathogens are prioritized for R&D in public health emergency contexts.

A WHO tool distinguishes which diseases pose the greatest public health risk due to their epidemic
potential and/or whether there is no or insufficient countermeasures.

At present, the priority diseases are:

UN MUNDO
EN PELIGRO

Informe anual sobre preparacién mundial para las
emergencias sanitarias

Junta de Vigilancia Mundial de la Preparacion

Septiembre 2019

« COVID-19
« Crimean-Congo haemorrhagic fever
« Ebola virus disease and Marburg virus disease

Priority di « Lassa fever
riority diseases « Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV) and Severe Acute Respiratory Syndrome
(SARS)
Ebola virus Lassa fever Crimean-Congo Middle East © Nipah and henipaviral diseases
disease haemorrhagic respiratory * Rift Valley fever
fever (CCHF) syndrome * Zika
coronavirus isease X**
| (MERS-CoV)
This is not an exhaustive lst, nor does it indicate the most likely causes of the next epidemic. WHO reviews
and updates this list as needs arise, and methodologies change. Based on the prioriy diseases, WHO then
Nipah and Rift Valley fever Zika Coronavirus works to develop R&D roadmaps for each one.
henipaviral (RVF)
diseases * Disease X represents the knowledge that a serious international epidemic could be caused by a pathogen

currently unknown to cause human disease. The R&D Blueprint explicitly seeks to enable early cross-
cutting R&D preparedness that s also relevant for an unknown "Disease X".

3. PREPARARSE PARA LO PEOR: UNA PANDEMIA CAUSADA POR UN PATOGENO
RESPIRATORIO LETAL Y QUE SE PROPAGUE RAPIDAMENTE
Pagina 27

GLOBAL PREPAREDNESS MONITORING BOARD
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ALGUNAS NOTAS — gurus

Capitulo primero

Las enfermedades infecciosas: el gran desafio de seguri-

dad en el SIgIO XXI.u.uuaneeieiiceiirecrcrcetececr e e ceceeesseeeneees 37
M.2 del Mar Hidalgo Garcia

& ol

2 P e Y
k. ;{)Q_, i

Microorganismos y epidemias en la era de la globalizacion 123
José Luis Puerta ﬂ Cuadernos de Estrategia 203 | Instituto

Espanol
Emergencias pandémicas get'_fszyd_ios
en un mundo globalizado: | =°" 2¢9'°°®

7 amenazas a la seguridad

1.000 mill.: 1804

2.000 mill.: 1927 (123 afios después)
3.000 mill.: 1960 (33 afios después)
4.000 mill.: 1974 (14 afios después)
5.000 mill.: 1987 (13 afios después)
6.000 mill.: 1999 (12 afios después)
7.000 mill.: 2011 (12 afios después)

o
- N W Ao N ®

1800 1830 1860 1890 1920 1950 1980 2010

Poblacién mundial (miles de millones)
S

1980-1989 1990-1999 2000-2009

10000aC 8000aC 6000aC 4000aC 2000aC 1dC 2020dC

5 infec el mundo (1980-2009).
iente: Elaboracién propia a partir de datos de Smith K. F. y cols.

Grafico 1. Evolucion de la poblacion mundial, desde el Neolitico
al afio 2018 d. C.

Fuente: Elaboracién propia>-.
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ALGUNAS NOTAS - arte

Siempre estoy creando lo que aun no puedo realizar, con el objetivo de aprender como se hace. Vincent Van Gogh

Creacion durante cuarentenas: Newton, Munch,
Shakespeare...

SINGULA



ALGUNAS NOTAS - creatividad

Villa Casale, Sicilia, ~ s. IV. Luis Réard, ingeniero, 1946. Burquini/burkini, Aheda Zanetti, 2004. Triquini/trikini COVID-19
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ALGUNAS NOTAS — Ilteratura

1985

ASTEPHEN KING4 "

Danzel 1)(7/'0( l ' l
Diario del ano 7 J&ﬂ’
de la peste ‘

— DEMRKOONTZ [ _—

Giovanni Boccaccio [ &Cqmus Sl - JOSE -

ENSAYO
SOBRE LA CEGUERA

.............

nnnnnnnnnnnnnnnn
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ALGUNAS NOTAS — cine

DUSTIN
HOFFMAN

RENE
RUSSO

MORGAN
FREEMAN

TWELVE MONKEYS

ESTALLIDO

una peticuta o TERRY GILLIAM Traten de mantener la calma.

1995

Regla del
décimo
hombre,
abogado
del diablo.

| ELOLTIMO HOMBIG DE LATIER A i

IN CINEMAS FROM AUGUST 12
ainlenels

FImOne
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ALGUNAS NOTAS — ciencia

(R Home

Questions  Jobs  COVID-19

researchgate.net/community/COVID-19

mMevex=2@ "

O~EOADEPEO Y Y o

10 s
Q Q)= DG

COVID-19 research community

You can use this page to stay up to date on the latest COVID-19 research as it happens, get
help and support others, and contribute to the body of research the international community is
using to combat the current crisis

4 Research (12 new today Q Discussions (8 new today

COVID-19 research

Contribute COVID-19 research

Submit articles and early-stage research to contribute to the
collection of research that can be used to combat the crisis.

bmit research

QDOPSRLHBO(

& Resources

Unfollow COVID-19 W Share
Q_ Expert Finder
v COVID-19 authors ©

15,516
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Ff?}‘ COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University (JHU)

Global Cases

Cases by Country/Region/Sovereignty
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CLINICAL MICROBIOLOGY REVIEWS, Oct. 2007, p. 660-694 Vol. 20, No. 4
0893-8512/07/308.00+0  doi:10.1128/CMR.00023-07
Copyright © 2007, American Society for Microbiology. All Rights Reserved.

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus as an Agent of
Emerging and Reemerging Infection

Vincent C. C. Cheng, Susanna K. P. Lau, Patrick C. Y. Woo, and Kwok Yung Yuen*

State Key Labomlmy of Emergng Infeclmus Diseases, Department of Microbiology, Research Centre of Infection and
ogy, The Ui ty of Hong Kong, Hong Kong Special Administrative Region, China

RESEARCH

Evolutionary Relationships between
Bat Coronaviruses and Their Hosts

Jie Cui,*t! Naijian Han,1' Daniel Streicker,§ Gang Li,1 Xianchun Tang,* Zhengli Shi,§] Zhihong Hu,{
Guoping Zhao,# Arnaud Fontanet,”™ Yi Guan,tt Linfa Wang,1f Gareth Jones,§§ Hume E. Field,{
Peter Daszak,## and Shuyi Zhang™

1526 Emerging Infectious Diseases » www.cdc.gov/eid « Vol. 13, No. 10, October 2007

SHOULD WE BE READY FOR THE REEMERGENCE
OF SARS?

The medical and scientific community demonstrated mar-
velous efforts in the understanding and control of SARS within
a short time, as evident by over 4,000 publications available
online. Despite these achievements, gaps still exist in terms of
the molecular basis of the physical stability and transmissibility
of this virus, the molecular and immunological basis of disease
pathogenesis in humans, screening tests for early or cryptic
SARS cases, foolproof infection control procedures for patient
care, effective antivirals or antiviral combinations, the useful-
ness of immunomodulatory agents for late presenters, an ef-
fective vaccine with no immune enhancement, and the imme-
diate animal host that transmitted the virus to caged civets in the
market at the beginning of the epidemic. Coronaviruses are well
known to undergo genetic recombination (375), which may lead
to new genotypes and outbreaks. The presence of a large reser-
voir of SARS-CoV-like viruses in horseshoe bats, together with
the culture of eating exotic mammals in southern China, is a time
bomb. The possibility of the reemergence of SARS and other
novel viruses from animals or laboratories and therefore the need
for preparedness should not be ignored.
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PLANETA

Ciervo Sri Lanka, India. Lobos marinos Mar de Plata,
Argentina. Cabras Llandudno, Gales. Patos Pozuelo de
Alarcon, Espaiia.
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P LA N E I A ENTREVISTA A FERNANDO VALLADARES

"La vacuna del
coronavirus ya la
teniamos, y nos la hemos
. . . - . cargado"
Zoonosis, enfermedades infeccionas transmitidas por animales; % de las 8

La premisa de Fernando Valladares es que el

nuevas enfermedades infecciosas de los seres humanos. Virus es parte el ecosistema. Advierte de que

puede ser el prélogo de lo que se nos viene
encima si no cambiamos nuestra relacién con la
naturaleza

Reduccion biodiversidad.

“La vacuna del coronavirus ya la teniamos, y nos la hemos cargado®

Lideres negacionistas. Fernando Valladares, investigador CSIC, 28/04/2020.

- - - — January 1-20, 2020 A . February 10-25, 2020
FIGURE 7. In the long term, climate change is as serious a crisis as COVID-19 D e
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PLANETA

- P OVER IT’;\L'

_

Agencia Espacial Europea, enero-marzo, diéxido de nitrégeno.
https://www.youtube.com/watch?v=ARpxtAKsORw&feature=emb_logo
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PLANETA

Evolucion de las emisiones diarias de CO2
procedente de combustibles fésiles
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CONSEJOS DE AUTOCUIDADO

1-L0O COGNITIVO

- Todas son reacciones normales, propias de personas normales, en
circunstancias anormales.

- Sé consciente de que el malestar viene sobre todo por la sensacién de pérdida
de control, y eso son creencias y por tanto modificables.

- Evita la sobreinformacién (era de desinformacién por exceso de informacion),
buscala veraz. Infoxicacion, sobrecarga informativa. Infodemia, sobrecarga
informativa, alguna, rigurosa y otra falsa.

- Relativiza, ha habido epidemias y confinamientos antes, cultiva la cultura.

- Témate tiempo para ti y tus reflexiones. Si te agobias, preguntate “para qué”
en vez de “por qué”.

- Controla el catastrofismo, ansiedad anticipatoria y pensamientos intrusivos;
considera posibles escenarios adversos como una nueva ola o contagio,
elabora un plan de accién préctico sin trivializar ni magnificar.

- Todos tenemos recursos internos.

- Practica el humor, desconexion, creatividad como necesidad.

- Visualizate, prepara mentalmente la salida.

- Mantente ocupado.

- Laresiliencia y superacidon son mayoritarias.

- Enfoca pensamientos positivos.

- No puedes cuidar si no te cuidas, no puedes dar lo que no tienes.

SINGULA



CONSEJOS DE AUTOCUIDADO

2- LO EMOCIONAL

- Ten el estrés controlado, altos niveles mantenidos sesgan hacia lo
negativo.

- El sistema inmune se dafia con el estrés y la falta de descanso,
cuidarse como necesidad.

- Larga distancia, no sprint. Recupera tras un esfuerzo elevado.

- Sé tolerante contigo y con los demas.

- Rie.

- Siéntete agradecido.

- Practica la comunicacién de calidad, no rutinaria.

- Sé consciente del dolor que causa la distancia social, reducela por
otros medios.

- Sientras en panico rompe el estado con movimiento fisico
enérgico, relaja y reinicia.

- Permitete sentirte mal, acepta, normaliza.

- Ejercita sentirte en calma.

- Los valores morales o espirituales pueden ayudarte.

Inside Out, 2015, Disney Pixar.

SINGULA



CONSEJOS DE AUTOCUIDADO

- Atiende tus necesidades basicas: rutinas de suefio (evita pantallas 30’ antes),
3-LO CONDUCTUAL alimentacién, higiene, ejercicio, relaciones personales, vestirse.

- Habla honestamente, ello permite ver a los que te rodean (menores...) tu coherencia 'y
aceptar sus propios miedos.

- Debriefing, compartir, no juzgar. Preventivo (1S prevencion ~100S tratamiento ~1000$
rehabilitacion).

- Miraalolejos, que te dé el sol.

PI E NSO - Note quejes ni lamentes, minas la voluntad, generas malestar y es contagioso.
- Planifica objetivos concretos y agéndalos. Prioriza. Felicitate por los logros.

- Da rienda suelta a tu creatividad: escritura, pintura, musica, cocina...
- Practica actividades que te hagan sentir bien: naturaleza, arte, idiomas, lectura,
l® aprendizaje, cine, baile, videojuego, juegos de mesa, bano de espuma, sexo...
- Ayuda. Cuida a los tuyos.
- Evita conductas de riesgo.
s~ = _  Cuida tu salud fisica y psiquica, entrena la mente.
- Descansa, existe el sindrome del superhéroe.
- 0Ojo alas estrategias de afrontamiento (evitar tabaco, alcohol, drogas,
ACTUO S|ENTO automedicacion...).
- Deshazte de lo que no sirve.
- Relajacion, respiracion, meditacion, mindfulness (vive el presente), gong, tai chi, yoga...
- Técnicas de liberacion emocional: catarsis, meditacién dinamica de Osho...
- Buscaun lugar seguro en el que refugiarte.
- Sé consciente de ti mismo y pide ayuda si la necesitas, incuso profesional.
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REFLEXIONES RETROPROSPECTIVAS O ANALEPTICAS

Shock social que aprovecha el que esta
preparado, y mientras la vida se abre camino.
Sesgo toma decisiones reuniones cansancio.
Cosmovisiones, no etnocentrismo.
Proteccionismo vs. libertad, individualismo vs.
colectivismo. Mujer. Planeta.

Politicos cortoplacistas, instituciones estables
solventes que los trasciendan.
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REFLEXIONES RETROPROSPECTIVAS O ANALEPTICAS

Las instituciones y la poblacidn tendran que estar preparadas, Ensayo de guerra bioldgica. Juego de suma cero. Sobrevivir
igual que para las campanfas anuales de gripe. Test masivos, juntos, lo que une y lo que separa.
aislamiento solo a contagiados.

Zoonosis. Cambio climatico.

Ciencia, n? fallecidos guarda relacién con tardanza en adoptar

medidas. Lo multidisciplinar: El saludo sin contacto fisico, nuevas formas de lenguaje corporal.
- ciencias naturales (biologia, ciencias de la naturaleza...)
- ciencias formales (matematicas, computacion...) El trabajo invisible de los sectores esenciales.

- ciencias sociales o humanidades (antropologia, psicologia,
sociologia, economia, politica, salud publica, ética...)

- ciencias aplicadas (ingenieria, virologia, epidemiologia,
estrategia, geopolitica, comunicacion...)

- artes y deportes (expresion y valvula o refugio de la
sociedad)

El teletrabajo.

La colaboracién
cientifica.

La tecnologia:
drones, control por
moviles, big data...

Atrocidades: los mayores, dejar morir a los ancianos por falta de
recursos. Dejaran el shock y querran responsabilidades. duelos
sin despedida.
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REFLEXIONES RETROPROSPECTIVAS O ANALEPTICAS

Medidas 6 M Consejo Medidas de distanciamiento - Sistema de Salud Publica preparado
Interterritorial del Sistema (profesional y material). Residencias de
Nacional de Salud de Espaiia mayores. Evitar un escenario sanitario
(02/12/2020) de guerra. Preparacién profesional y

- Teletrabajo, docencia on-line Q material. Incorporacién de tecnologia.
- Higiene Manos (doble presencialidad) Rastreo (hacia atras, mariposa social).
- Mascarillas Zendal. Test (aguas residuales).
- Distancia fisica Metros - Ocio nocturno @ - Adopcién medidas coordinadas en
- Maximizar Ventilacidon tiempo y forma Administraciones.
- Minimizar contactos - Eventos publicos (S XX) @ - Habitos higiene cultural y conducta
- Me quedo en casa (distancia, silencio...).

- Pruebas masivas y baratas + eventos de
- Test 0 @ super propagacion (multitud en espacio

cerrado, cerca, voces; ocio nocturno).
- Cierre escuelas (S XX) Q @ CONFIANZA )
- vacuna).
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REFLEXIONES RETROPROSPECTIVAS O ANALEPTICAS

Amsterdam, 04/05/2010, 2 minutos de silencio en la ceremonia de los holandeses caidos en |a guerra, 50 heridos (min. 0-1-2:30).
https://www.youtube.com/watch?feature=oembed&v=ezTaAtgxmNA

Contagio mental emocional

Se produce una escalada
emocional por comunicacién
verbal y no verbal en una
secuencia de reaccion circular
que produce un incremento
de la intensidad de la
conducta; si no se corta a
tiempo puede resultar
caotica.

Formacion. La suerte favorece
solo a la mente preparada.
Isaac Asimov.



REFLEXIONES RETROPROSPECTIVAS O ANALEPTICAS

Coronavirus: los 2 grandes
escenarios mundiales que
plantean algunos expertos para
después de la pandemia

REUTERS
Gerardo Lissardy Algunos creen que figuras como la canciller alemana Angela Merkel son cruciales
BBC News Mundo, Nueva York para la cooperacion global.

"Habréa algunos actores importantes, en particular EE.UU., que iran hacia
5 mayo 2020 crecientes nacionalismos", dice Sassen a BBC Mundo. "Pero una vez que (Trump)
esté fuera, puede haber distintos escenarios en juego".

Premio Principe de Asturias de ciencias sociales y autora del libro "Expulsiones:
brutalidad y complejidad en la economia global", Sassen agregé que en Occidente
aun hay figuras destacadas, como la canciller alemana Angela Merkel o el propio
Guterres, que defienden la colaboracion entre paises.

A su entender, esas figuras "lograran poner la razén y madurez delante, lo suficiente

DOS modelos de respueSta' entreguerras o pOSt “GM para superar a los lideres mas regresivos que proliferan".
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La historia no se repite pero rima
Apdcrifo (Mark Twain)

SINGULAA

ASOCIACION ESPANOLA DE LA SINGULARIDAD (AES)

Muchas gracias
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